Zacpa

Co to je?

O zacpé hovorime pokud ma dité stolici méné nez 3x za tyden nebo je
vyprazdnovani bolestivé ¢i dité stolici cilené zadrzuje. Casto je pak
provazeno umazavanim ( Spinénim pradla malym mnozstvim vétsinou
Fidké stolice ). HovoFime o tzv. paradoxnim prijmu. Zacpou trpi podle
novych studii az Ctvrtina déti predskolniho a skolniho véku, chlapci pak 6x
vice nez divky.

Jaka je normalni frekvence stolice?
VétSina déti ma stolici v rozmezi 3 stolice/den - 1 stolice za 2 dny.

Kdy je nejrizikovéjsi obdobi pro zacpu?
1. pri nacvicovani defekace na nocniku
2. nastup do Skolky
3. nastup do Skoly

Co jsou priciny zacpy?

Funkéni pFiciny jsou ddivodem vice nez 90 % véech stavl. Tedy se nejedna
0 nemoc zadného organu, jen o ,nedokonalou funkci®. Ostatni priCiny jsou
pGvodu organického, tedy zplsobeny nemoci nékterého z organd, jako
napriklad prasklina konecniku, vrozena porucha nervovych vlaken streva,
polypy, onemocnéni stitné zlazy, onemocnéni michy, détska mozkova
obrna a dalsi.

Co zacpa zplisobuje navic?
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Muze vest k porucham moceni a pomocovani. Psychologické problémy
v kolektivu.

Co délat, kdyz ma dité zacpu?

MGzete zkusit postup nize uvedeny & kontaktovat |ékafe. Diagndza se
stanovuje vySetrenim a anamnézou. Odbéry a podrobnéjsi vysetreni se
provadi pouze pri pritomnosti varovnych znamek.

Co jsou varovné znamky, které mohou svédcit pro organicky ptivod
potizi?

Zacpa od kojeneckého véku, zvlast u plné kojenych déti. Nereagovani na
béZnou IéCbu zacpy. Pritomnost organického onemocnéni.

Jak se zacpa léci?
Lécba je komplexni a dlouhodobd. Vyzaduje spolupraci celé rodiny.
1. Psychoterapie, podpora ditéte, spravny pristup k nemoci - dité
netrestat, byt trpélivy. Lé¢ba vétdinou trva nékolik tydnd az mésicd.
2. Odstranéni nahromadéné stolice, ktera byva ¢asto hmatna v levém
podbrisku jako tuhé hrudky. K tomu se pouzivaji u déti nejcastéji




glycerinové Cipky, YAL, aj. Pouzivaji se jen kratkodobé a
nepravidelné. Nékdy je nutné stolici vybavit manualné.

3. Zmékéeni stolice. Spociva v podavani preparatl, které stolici zjemni.
Tyto preparaty se ze streva nevstrebavaji. Nejcastéji se jedna o
volné prodejny sirup Laktulézu nebo Forlax, ty se pak mohou uzivat
dlouhodobé.

4. Rezimova opatreni:

a) dietni: strava bohatd na vlakninu. Podavani
samotné vlakniny. Nékteri autori doporucuji jako
doplnujici terapii probiotika. V tabulce jsou uvedeny
vhodné a naopak nevhodné potraviny.

Potravina Vhodna Nevhodna

Mlécné vyrobky Mléko, jogurt, tvaroh, | Slazena mléka, kakao
kyselé mléko

Ovoce Prakticky v&eho druhu, | Banany, borlivky
Cerstvé i suSené

Zelenina VSeho druhu Cerstva, Konzervovana zelenina
mrazena

Sladkosti Ovocny cukr, kompoty | Cukr, med, sirupy,

c¢okolada, nugat,
marcipan, cukrovinky,
bonbdny

Pecivo Celozrnné, nesladké Bilé, slazené

OFisky VSeho druhu (ne do 3
let!)

Tekutiny Caje bylinné, ovocné, Limonady, ¢erna ¢aj,
Cerstvé ovocné a ovocné napoje
zeleninové napoje, z koncentratd
vSechny neslazené
napoje

b) nacvik vyprazdriovani: vysazujete dité na stolici
zhruba 20-30 minut po jidle a vypiti sklenice vlazné tekutiny. I
kdyz se mu samotnému nechce. Nechte dité sedét na zachodé
(no¢niku) 10 minut. Podari-li se ditéti se vyprazdnit, pochvalte
jej, nepodari-li se to, netrestejte, neposmivejte se,
nevyhrozujte.
Zasadni je pak opakovat tuto Cinnost pravidelné kazdy den ve
stejnou hodinu. Tedy pokud se jedna o dité chodici do skolky,
je Iépe volit ¢as rano po snidani nebo odpoledne po svaciné ci
po veceri. Zavedeni rezimu vyprazdnovani je dlouhodobé, trva
nékolik tydnd, nez se dit& nau¢i tento podminény reflex. At uz
jej dfive umélo & neumélo. Zdaleka nejdllezit&jsi a nutné je
provadét, dbat a vyzadovat dodrzovani rezimu i pfi zménach
prostfedi (dovolena, pobyt u prarodi¢l, kolka)!



Velkou chybou zvlasté u batolat, které se uci chodit na noc¢nik,
je zabavovat dité jinymi podméty, jako treba hrackami nebo
dokonce jidlem. Dité pak nedokaze spravné posoudit, co se od
néj oCekava. Nechce - li na nocniku sedét, pockejte s u¢enim
na pozdéjsi dobu.
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