MUDr. Tomas Skyba s.r.o., Panelova 1513, 73541 Petrvald
Vyvoj nohy u batolat a déeti
Casté otézky a odpovédi:

Jaky je fyziologicky vyvoj dolnich koncetin a nohy?

Physiological bowing/knock kKnees
as part of normal development

Obrdzek 1: fyziologicky vyvoj dolnich koncetin

- na prvnim obrazku je typicky tvar nohy do O u kojence, nasledné narovnani a
plocha noha u batolete, fyziologické postaveni koncetin do X u odrostlého
batolete a Uprava stoje do 7 let véku s Upravou nozni klenby(mélo by byt
patrné mezi 5-6 rokem véku).

Jak orientacné klenbu hodnotit?

- nedélat zaveér z tvaru nohy pfi klidovém stoji
- zjistit tvar klenby pfi stoji na Spickach

- zjistit tvar pfi stoji na jedné noze

- zjistit tvar pfi chizi

Kdy dité obouvat?
- boty 4 - 6 mésicd po tom, co zaéne samo chodit

- doma idedlné na boso(v ponozkach)
- stfidat povrchy i doma



MUDr. Tomas Skyba s.r.o., Panelova 1513, 73541 Petrvald
Jak dité obouvat?

- obuv prostorna, nesmi tlacit prsty ani nart

- bota ma umoznit volny pohyb ve vSech smérech

- bota ma respektovat velikost a tvar nohy

- je potreba spravné zmérit nohu

- zda klasicka ¢i barefoot - zalezi na tvaru nohy

- v barefoot botach nechodit dlouho po tvrdé dlazbé/asfaltu/betonu

Co je flexibilni plocha noha?

- plocha noha v klidovém stoji
- jde o normalni soudast vyvoje
- 95% déti z flexibilni ploché nohy vyroste
- u 5% pretrvava cely zivot

- jen malé &ast z 5% zpUsobuje klinické
potize

- nezplsobuje potiZze ani pfi vétsi fyzické
aktivité

- neboli

Co je na noze jesté fyziologické?

- vybocené kotniky az 15° od osy u
batolete

(upravi se do 5-6 let véku) (obr. 2)
- plochonozi je také zcela fyziologické az
do 5-6 let

Co resit s fyzioterapeutem? Obrdzek 2: fyziologické vyboceni kotnikil
batolete

- asymetrické postaveni nohou

- pFetrvavani vpadlych kotnik{ po 3 letech véku

- asymetricka chlze

- pretrvavajici chlize po $pi¢kach ( ze za¢atku chlize velmi ¢astd fyziologicka

véc)

- jiné nebolestivé asymetrie nohou

Co resit s ortopedem?
- pretrvava bolest nohou

- kulhani
- otok Ci z¢ervenani, tepla noha

V Petfvaldé, dne 5.6.2024 MUDr. Tomas Skyba



