Par tipG do zac¢atku PRO ZDRAVY VYVOJ MIMINKA od détské fyzioterapeutky

e Prvnirok Zivota je ve vyvoji velmi dileZity, télo a mozek se pfipravuje na pohyb, ktery bude détatko pouzivat
cely zivot. Uz v tomto véku se pokladaji pomysiné zakladni stavebni kameny, proto je kvalita pohybového
vyvoje dulezita.

e  P¥idrzeni, noseni a zachazeni s miminkem s nim zachazejte tak, jak by bylo pfijemné vam (plynule, jisté).

¢ Nenoste miminko celem k sobé, abyste nepodporovali zaklon. Idedlni neni ani casté noseni v klubicku (ve
,Skréené poloze", zada miminka by se méla postupné napfimovat).

e  PFi zachazeni s miminkem mu pfidrZujte hlavicku, predevsim v prvnich tydnech Zivota.

TIP:  Zajistéte klidné prirozené prostredi pro miminko, eliminujte rusivé zvuky fako jsou televize, radio, vyrazné viné
(voriavky) a primé svétlo. Pro détitko je prostredi dpiné noveé a je pro néf narocné se se vsim vyrovnat.

POLOHOVANI miminka

e Pro soumérny vyvoj polohujte miminko na bfisko, zida i boky.
(PFi polohovani na zada a boky vam miize pomoci polohovaci pol3tafek Nunito).

e Na bfisko miminko pokladejte jiz po narozeni (nejpozdéji po odpadnuti pupikového pahylu, s jistou opatrnosti
muzete i s nim). Zpocatku nékolikrdt béhem dne na kratsi ¢as (minutu/dvé). Z bezpecnostnich diivodu by
nemélo na brisku spinkat.

TIP2:  Tzv. Savci poloha je skvélym pomocnikem, kdy miZete mit miminko u sebe, zaroven leZi na brisku a driky tomu
s/ na tuto polohu lépe zvyka. Ale i tak jef poklidejte i na rovnou podloZku.

KOJENI: V pfipadé, Ze miminko neni kojené a zdravotni stav miminka to dovoli, doporuéuii jej drzet v naruéi jako by
bylo kojené a pro soumérny psychomotoricky vyvoj je také vhodné stfidat strany.

PLENKY: V prvnich tydnech je vhodnéjsi pouZivat spiSe jednorazové plenky nez latkové, jelikoz ty jsou objemnéjsi a
miminko mohou omezovat ve volném pohybu. U plenek volte vidy spravnou velikost, abyste plenku nemuseli
presprilis utahovat, ale ani aby neprotekla. Doprejte détatku také cas, kdy je nahaté i bez plenky.

OBLECENI: Mélo by byt volnéjsi a prifemné na dotek, aby neomezovalo pohyb détitka a nedrazdilo jej. 'yhnéte se
tuhym kalhotam, zkontrolujte gumu v pase, jestli neskrti. Ponozky volte o Cislo vétsi, aby méla nozka dostatek
prostoru. Praktict&jsi jsou zavinovaci body nebo body, kterym se da hodné roztahnout otvor na hlavicku. U
mikin s kapuci kontrolujte kapucku, zda neni zmuchlana pod krékem/hlavou.

ABDUKCNI pomticky neboli Ziroké baleni

V pfipadé takového doporuceni od |ékafe je vhodné podkladat nozky (napf. polohovacim polstarkem), aby
mélo snazsi pohyb nohou do pokréeni a neprohybalo se v zadech. PFi Sirokém baleni se snazte neomezit pohyb
kycli smérem k brisku. Pfi kazdém prebalovani nechte miminko chvili nahaté na zaddech i bfisku (,prokopat”).

VYVOJ NEURYCHLUJTE.

Pasivné détatko neposazujte. Nelakejte ho vpred (do plazeni). Nepostavujte jej (nez si samo stoupne).
Nevodte jej za ruce ani za télo a nepouzZivejte Zadna choditka ¢i jiné pomticky (dokud se samo nerozejde).

Kdyz se vam cokoli nezda... ohledné vyvoje, nebojte se oslovit odbornika (détského Iékafe, rehabilitaéniho
lékare Ci fyzioterapeuta se zaméfenim na déti), ten vase miminko vysetfi a poradi, jak jej nejlépe podpofit, jak mu
pomoci. Maximalné udélate ,o krok" navic, nic horsiho se nestane. %

Pfeji vam na cesté materstvim mnoho sil a (dobré) energie. Vérte své intuici, poslouchejte svlj vnitini hlas, ale
snazte se byt informovani.

CILEM VSECH JE ZDRAVE A SPOKOJENE MIMINKO
S laskou a respektem
Bc. Michaela Kacirkova Voltrova

(Autorka kurzu ,Pro zdravy vyvoj miminka" a spoluautorka knihy ,Pohybovy vyvoj ditéte s laskou a respektem)
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