Prijem a zvraceni

Definice - prijem jsou Fidké stolice v poétu vy$sim nez 3 za den.
Onemocnéni mdZe byt provdzeno teplotami, zvracenim, bolestmi kloubd,
svalQ, Unavou, ,zmé&nou barvy", bolestmi bficha, az kife¢emi.

Plvodci onemocnéni jsou baktérie (nejéasté&ji Campylobacter,
Salmonela), mnohem castéjsi jsou vSak viry (nejcastéji Rotaviry), paraziti.
Nebo se miZe jednat o neinfekéni prdjmy a zvraceni nejriizné&jsi pFiciny.

Jak postupovat - dité je ohrozeno predevsim ztratou vody, tedy
dehydrataci. Ta je hlavi pricinou hospitalizaci déti. Pri potizich je uz od
zacatku nutné dodrzovat néktera doporuceni:

1. pfisny klid na Idzku - je zésadni pro ¢asné ustani zvraceni a tedy
i rychlé zotaveni

2. tekutiny - nékolik hodin bez jidla pouze s popijenim tekutin - tzv.
sipping - malé davky(1 - 2 loky) ale ¢asto (po 10 minutach).
Tekutiny podavame studené. Z tekutin jsou nejvhodnéjsi cerny
¢aj, mGze byt lehce oslazeny, voda, roztoky iontd uréené pro
|éCbu, které Ize volné zakoupit v Iékarné - napr. Kulisek.
Nedoporucuji se kolové napoje (pro vysoky obsah cukru a pro
svlj syceny charakter), dzusy, mineralky, apod.

Mnozstvi tekutin — obecné plati, ze kojenec potrebuje asi 100
ml/kg hmotnosti a den, déti starsi potrebuji asi 70 - 50 ml/kg/den. Je
vSak nutné tento prijem zvysit o ztraty - tedy s kazdou stolici navic
pripocitat 50 — 100 ml, stejné tak s kazdym stupném teploty nad 38 °C je
tfeba zvysSit mnozstvi denni potfeby tekutin o jednu desetinu.

3. strava - 1. den - po zklidnéni zvraceni je mozné zacit po 8-12
hodinach s podavanim stravy, v Uvodu
nejlépe rohlik, piskot. Voditkem je chut
ditéte, dité do jidla nenutime, do piti vSak
ano! Stale dbame na klid na IGzku.

2. den - snidané: caj, rohlik
- obéd: zeleninovy vyvar na vodé, prevazné
s mrkvi, brambory nemasténé, jablecny
kompot
- vecere : piskot, rohlik a ¢aj
3. den - snidané: caj, pecivo(nemastné)
- ob&d: zeleninovy vyvar, dribeZi maso, netué¢né,
ryze, brambory
- svacina: jablko, banan
- vecere: bilé pecivo, dietni Sunka



4. den - pozvolné uvoliovani dietniho rezimu, dbat na
to, aby strava byla lehce stravitelna.

Pro kojence plati — pokracovat v kojeni nebo mlécné stravé.

v 7 . v v [e] . - v v
Dodrzovat zasady hygieny u vsech clenu rodiny. Pamatujte, ze rada
téchto onemocnéni je infekcnich!

Lécba léky - prakticky vzdy Ize po zklidnéni zvraceni doporudit
jako lék prvni volby probiotika v |éCebné davce nebo podobné
preparaty jako Enterol, Biopron forte, apod. Preparaty jsou volné
prodejné a je vhodné nasadit je uz doma. Vétsina preparatu je
urcena pro déti od kojeneckého véku az do dospélosti. Velmi vhodné
jsou pak preparaty, které zahustuji stolici a soucasné vazou
Skodliviny - napr. Smecta, Ci tzv. Zzivocisné uhli- Tyto preparaty
|ze rovnéz pouzivat uz od kojeneckého véku.

Pro déti jako nevhodné jsou Iéky ke zpomaleni pohybu strev
(napf. Imodium), desinfekci stfev (Endiaron), podavani antibiotik
bez prikazu bakteridlniho ptvodu.

Kdy jit k lékaFi ? - mezi varovné znamky fadime predevsim -
pritomnost krve ve stolici Ci zvratcich, soucasny vyskyt vyrazky,
bolest Sije, svétloplachost, bolest bficha v pravém dolnim bfiSnim
poli, pfetrvavani zvraceni a netolerance tekutin, teploty trvajici déle
nez 3 dny, schvacenost, pritomnost jinych potizi, zhorSovani stavu.
Rovnéz v pripadé pochybnosti, nejistoty.

V Petrvaldé, dne 12.3.2017 MUDr. Tomas Skyba



