Plavani kojenci

zavéry Ceské pediatrické spoleénosti a jeji doporuéeni k plavani
kojencl a batolat.

Plavani kojencl a batolat ziskavd posledni dobou na znaéné oblib&. Pokud
uvazujete o této nabidce i pro Vase dité, je zde nékolik doporuceni a
zasadnich informaci, které byste neméli pri rozhodovani opomenout.

1. Co ditéti ,plavani* da ?

- pozitivné ovliviiuje motoricky vyvoj - zvlasté u déti s jeho
poruchami

- déti se nenauci plavat

- v pozdé&j$im véku se muiZe naudit plavat snadnéji

- nesnizuji riziko utonuti v pozdéjsim véku

2. Co byste meéli vyzadovat ?

- kurzy pro déti jsou zcela oddéleny od plavani dospélych

- bazén ma certifikat na plavani kojencl a batolat, Skoleného
instruktora

- déti 3 — 6 mésicl véku by se méli koupat ve vanic¢kach po jednom
- déti nad 6 mésicu véku - koupani v bazénku, omezeny pocet dé&ti

- teplota vody 30 - 36°C, teplota vzduchu 28-30 °C

- dodrZzovani zasad hygieny, desinfekce a bezpecnosti

- vhodné zazemi

- Setrné Cisténi vody(napr. ionizace) zasadné ne cCisténi chlérem

3. Pro koho je rizikové ?

- chlorovana voda vyrazné zvysSuje riziko propuknuti astmatu ( je
to dano

slouceninami chléru, které drazdi sliznice a dychaci cesty a zvysuji
riziko

propuknuti astmatu
-_chlorovana voda zvysuje riziko propuknuti atopického ekzému

riziko mocovych infekci a infekci dychacich cest i strevnich
infekci je vétsi,

plati stejné pro obé pohlavi
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