Péce 0 novorozence -
— Casté otazky

Kdy navstivit praktického Iékare?

Po propusténi z porodnice doporucujeme co nejdrive vyfridit rodny list
ditéte a dale pojisténi. Soucasné se telefonicky objednejte k prvnimu
vySetreni u praktického détského Iékare.

Kdy jit s ditétem ven ?
Po propusténi z porodnice mlzete chodit ven jiz od dal&iho dne.

Omezeni jsou jen zima, teploty pod -5 °C nejsou pro prochazky
s novorozencem vhodné.

Jaka je vhodna teplota mistnosti a vihkost?
Nepretapéjte mistnost, kde dité pobyva. Vhodna teplota je 21 °C.
Vlhkost pak bézna, cca 40 %.

Jak dité spravné obléct?

Kojence oblékejte v zimé tak, aby nemél studené ruce a nohy.Volime
vzdy do spodnich vrstev prodysné obleceni, nejlépe bavinéné.Typicky
zimni obleCeni na prochazku se sklada z bavinénych dupacek, tricka,
strampli, svetru, a kalhot s bundou. Nezapomeneme na rukavice, cepici
a ponozky Ci pletené boticky. Dité balime do fusaku ¢i pod pefinku do
kocarku.

V letnim parnu vdak muze stacit jen jedna vrstva oble&eni.

Kontrolou by nam mélo byt, ze dité nema studené ruce a nohy.

Jak je to se spanim ditéte v posteli ?
Nazory na tuto problematiku se lisi.

My doporucujeme vSem maminkam, aby ucily kojence spat

v samostatné postylce, pokud je to mozné. Kojenec ma spat na
zadech. Rozhodné nedoporucujeme, aby kojenci pravidelné spali
s rodiCi v jejich posteli.

Jak osetfovat pupecni pahyl ?

V zasadé stale plati doporuceni oSetfovat pupecni pahyl 1x denné, po
koupeli, lihovym ¢i povidon-iodiovym roztokem ( Betadine) do zhojeni,
tedy 1-3 tydny. K oSetfeni pouzivat jednorazové Ctverecky, vzdy si
umyt ruce pred a po osSetreni.

Jak koupat kojence ?



Zakladni platna doporuceni pro koupani novorozence jsou:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

neni potreba koupat dité kazdy den

teplota vody by méla byt 37 - 38°C, mizete vyzkoudet ponofenim
predlokti, voda je pFijemné tepld. Voda tepld 36 °C muizZe byt zvIast
pro drobné dité ¢asné po porodu nedostatecna

pouzivejte neparfemované a pH - neutralni détské mydlo, plati
radéji mydlo nepouzit, nez pouzit nevhodné.

J e mozné dité nejen sprchovat ale i koupat, pupek pritom nemusi
byt zcela zhojeny.

Po koupeli nasleduje osuseni ditéte, odetieni kize, je-li to potieba
a asi za 10 minut obleceni ditéte

nezapomeneme po koupeli radné omyt, pfipadné vydesinfikovat
vani¢ku ( volné prodejné prostiedky k desinfikovani povrchd,
napriklad Detol, apod.)

Jak a ¢im oSetrovat pokozku?
U novorozence je pokozka zvlast citliva na zasahy z vnéjsku. Ma

snizenou elasticitu, je krehci, snadno se vysusi, snadno vstreba
nebezpecné a nevhodné latky, termoregulacni schopnosti nejsou plné
vyvinuty, je snizena ¢innost potnich zZlaz, naopak zvysSena Cinnost
mazovych Zlaz, zvySend nachylnost k infekcim kize.

Pravidla pro o3etfovani kiize mtZeme shrnout do né&kolika bodu:

a)
b)

)

zdravé vypadajici kdZi neo$etfovat za kazdou cenu

v zimé& pouZivat na kUzi emolencia (,promastujici prostfedky"), které
zadrzi v kdZi vodu a brani vysychani. Tedy nejlépe prostfedky na
bazi vazeliny, voskl ¢&i oleje. V 1ét& pak jejich pouzivani
prizplsobime teplotdm, protoze mohou snadno vyvolat vznik
potnicek. Volime proto prostredky na bazi napf. mastnych kyselin.
mastové a krémové prostiedky jsou lepsi nez oleje. Ty nepouzivame
trvale.

pridavani zvlacnujicich pfisad do koupele je mozné. Neni vSak
podminkou, pokud je kize zdrava.

odetfeni klze po koupeli by mélo prob&hnout ihned po osugeni.

k odetieni klZe kojence bé&Zné stadi 1-1,5 ml hydrataéniho
prostredku.

omezime tieni kize, tedy aplikujeme nejlépe jednim tahem
vyhybame se aplikaci na obli¢ej a hlavu, neni-li zde kize zvIast
sucha

plati, Ze détskd kdZe obecné je silné vnimava vidi UV zafeni, coz
zvlasté v letnich mésicich znamena pobyt ve stinu a oSetreni
kvalitnim opalovacim krémem s UV filtry.

zdUrazfuji pouzivani prostfedkd bez parfémuy. Neplati, Zze nejdrazsi
prostredek je ten nejlepsi. Spise opak byva pravdou.

Jak je to s ockovanim proti tuberkuléze ?



V porodnici jste vyplnovali dotaznik ohledné rizika tuberkuldzy.
Zaskrtnuti NE ve vSech polozkach znamena, Ze vase dité nebylo a
nebude proti tuberkuléze ockovano. Pokud jste vyplnili u nékteré

z polozek ANO, budete odeslani pri prvnim vysSetreni praktickym
|ékarem na kalmetizacni stredisko, kde bude Vase dité oCkovano proti
tuberkuldze.

Pro¢ se neo¢kuje ? Hlavnim divodem je, Ze pocet novych zachytd
tuberkuldzy u déti byl prakticky nulovy, naopak vyraznéji stoupal pocet
komplikaci po ockovani. Predevsim hnisani a Spatné hojeni jizev,
postizeni uzlin, jejich zanét, rozpad, nutné chirurgické reseni, atd. To
vedlo k odkladani dalsSiho ockovani, predevsim proti cernému kasli,
pneumokokovym a dalSim infekcim, predstavujicim pro kojence
mnohem vétsi riziko z hlediska moznosti vyskytu, nez tuberkuléza.
Tuberkuldza neni tak snadno prenosné onemocnéni, jak si ¢asto lidé
mysli. Kontakt s osobou, kterou mame za podezrelou, napriklad

v dopravnim prostredku, rozhodné nestaci k tomu, abychom se
nakazili.

Nase doporuceni Ize shrnout: neockovat kojence, nechat zkontrolovat
protilatky u ditéte ve véku pred pubertou (dfive 11 let) a pfi
negativnim testu, ktery neprokaze pritomnost protilatek, nechat dité
naockovat.

Jaké umélé mléko vybrat, pokud nemohu kojit ?
Kterékoliv pocatecni mléko, oznacené na krabici Cislici 1. Hypoalergenni

mléko (oznaceni kddem HA1) podle nejnovéjsich studii neni indikovano
pro vSechny kojence. Je doporucovano pro déti, jehoz rodi¢e maji
pozitivni rodinnou alergickou anamnézu. Nehledejte zazrak mezi
umélymi mléky, stadi se podivat na zadni strany krabic na jejich
sloZeni, zjistite, ze jsou prakticky totozné. Drahé mléko nemusi byt
vzdy nejlepsi. Zalezi tedy spiSe na ditéti, zda mu dana formule
vyhovuje.

Nejlepsi stravou pro miminko je ale samozirejmé materské mléko.

Co délat kdyzZ dité funi ?

Funéni ditéte, kdy nelze z nosu nic odsat, je zplsobeno mirnym otokem
sliznic dychacich cest, zvla&té zptsobenych suchym vzduchem. Proto
doporucujeme zvlhcit vzduch v mistnosti, pfipadné nad postylkou
vyrobit vihky stan ( pfehozenim vihkého prostéradla ¢i ruéniku, ktery
zajistime tak, aby nemohly spadnout na dité ). Je mozné ditéti kapat
nepravidelné do nosu k tomu urcené nosni kapky pro kojence - napf.
Libenar ¢i Nasivin 0,001%

Vaznost stavu posoudime jednoduse. Prisava-li se a pije-li dité bez
prerusSovani, nejedna se o vaznou véc a neni ji tedy tfeba akutné resit.




Nejsou-li pro Vas odpovédi v ¢lanku dostatecné, Ci chybi-li Vam
odpovéd na otazku, napiste na nas mail: plddpetrvald@centrum.cz.
Dékuji.

V Petrvaldé, dne 12.3.2017 MUDr. Tomas Skyba
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