Zahajeni ockovani kojence

Oc&kovani je jednim ze zplsobl, jak se imunitni systém téla uéi branit infekénim
nemocem. Jde o velmi efektivni zplsob, ktery zajistuje dlouhodobou ochranu pfed danou
nemoci. Nemoci, proti kterym se ockuje jsou plvodu virového i bakterilniho.

Ockovaci latky jsou v dnesSni dobé bezpecné.

Imunizace se zahajuje u kojencd, typicky mezi 9-12. tydnem véku. Jejich imunitni
systém je na to jiz pIné pfipraven.

.....

zde: https://vakcinace.eu/informace-o-ockovani

O kterém ockovani je potieba premyslet pred zahajenim imunizace malého
kojence?
Zde je prehled:

Hexavakcina: jedno ze 2 povinnych ockovani, chrani proti 6 nemocem - zaskrt, tetanus,
Cerny kagel(jiz nékolik let je nejdlleZit&jsi slozka), Zloutenka B, infekce baktérii
Haemophillus influenzae a proti détské obrné. Jde o nezivou vakcinu. Ockuje se ve
schématu 2+1(typicky ve 2. a 4. mésici a v roce véku). U nezralych déti pak 3+1(2., 3.,
4. mésic a v roce).

Rotaviry: o¢kovani proti nejagresivn&jdimu virovému plvodci prijmQ kojenct i starich
déti. Typicky postihuje déti v zimnich mésicich. Nejsou zfidkavé tézké pribé&hy s nutnosti
hospitalizace v nemocnici. O¢kovani je doporuceno pro déti od 6. tydne Zivota. Ockuje se
podanim Zivé ockovaci latky do Ust ditéte ve 3 davkach s odstupem 1 mésice. Vhodné
o¢kovat déti do 6 mésict véku, pozdé&ji nelze. Funguje dle vysledkl studii velmi dobFe az
do sSkolniho véku.

Pneumokok: velmi ¢asty patogen kojenct a déti predskolniho véku. Zplsobuje zanéty
stfedniho ucha, plic, zapaly mozkovych blan, otravy krve. Ockovani chrani proti
nejé¢ast&jdim kmenim tohoto mikroba. Je ¢aste¢né hrazen s doplatkem. Pocet davek u
donosenych déti je 2+1(typicky 2. a 4. mésic a v roce véku) u vakciny Vaxneuvance(15
typl pneumokoka) a nebo 3+1( typicky 2.,3. a 4. mésic) u vakciny Prevenar20

Meningokokova infekce: je zplsobena baktérii Neiseria meningitis.

Asi 4 déti je jejim nosi¢em. Pro nositele neni nebezpecna. Pro ostatni v okoli naopak
ano. Nejrizikovéjsi je pro kojence mezi 4. - 12. mésicem véku a pak pro dospivajici. Mlze
vyvolat tézky zanét mozkovych blan, ¢i otravu krve, které i pres rychlou I1é¢bu mohou
skong&it smrti b&hem nékolika hodin. Existuje né&kolik tipl této baktérie - A, B, C, W, Y.
Zdaleka nejcastéjsi je typ B a C. Proti typu B je ockovaci latka Bexsero, dostupna pro
déti od véku 2 mésicl. Jediné pred timto o€kovanim se preventivné v den aplikace
podava Paralen cipek. Prvni davku podat idealné pred ockovanim, dalsi za 6 a 12
hodin a ukondit. Je to pro Casty vedlejsi UCinek tohoto ockovani - horecka v den aplikace.
Pokud cipek podate, horecce predejdete. OCkovani je zdarma. Schéma 2+1, viz. jako
ocCkovani vyse. Proti typu C (a také typu A, W, Y) je oCkovani v druhém roce Zivota
ocCkovaci latkou Nimenrix také zdarma. Podava se 1 davka.

Jak se ockovani aplikuje?
U kojence bud' injek¢né do stehen nebo z malé lahvicky do Ust (rotaviry). U vétsich déti
pak do ramene.



Podavat soucasné?

Jiz vime, Ze ockovani vybranymi vakcinami je pro kojence bezpecné. Je dobré podavat
ockovani soucasné?

Ano. Na zakladé studii s témito vakcinami na détech v Evropé bylo potvrzeno, Ze pfi
podani 2 ¢i vice vakcin soucasné nestoupa riziko frekvence nezadouci reakce ani jeji tize.
Tedy neni ani Castéjsi, ani silnéjsi.

Kdy se neockuje?
Kontraindikaci oc¢kovani je: alergicka reakce po predchozim podani vakciny, akutni
hore¢naté onemocnéni a precitlivélost na nékterou ze slozek vakciny.

Navrhované schéma vakcinace kojence:

9. tyden - rotavity + hexavakcina + pneumokok
12. tyden - rotaviry, meningokok B

4. mésic - rotaviry + hexavakcina + pneumokok
5.-6. mésic - meningokok B
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Lze dle vasi zadosti samozrejmé i rozdélit.

Co si pred ockovanim pripravit?

Je dobré mit doma pFipraven Paralen 100 mg cipky a v pfipadé horecky cCi plactivé
epizody po ockovani podat.

(pro déti nad 7 kg 1 cipek, pfi vaze do 7 kg 2 Cipku — rozstfihnout jesté v obalu, zavést
do konecniku a posunout teplomérem/rektalni rourkou 2-3 cm za svérac, jinak jej
kojenec snadno vytlaci pred vstifebanim).

Preventivné se podava pouze u o¢kovani proti meningokokim. V ostatnich pFipadech jen
pfi vyskytu horecky.

Jaké jsou tedy nejcCastéjsi vedlejsi GucCinky?

Nejcastéji mrzutost ¢i naopak spavost, plactivost, obraz lehkého ,nachlazeni* (neni tifeba
|&Cit) a horeCka - viz vySe. Zarudnuti a zdufeni v misté aplikace. Zména charakteru
barvy a konzistence stolice(po o&kovani proti rotavirim).
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zde: https://vakcinace.eu/informace-o-ockovani

Mate o ockovani pochybnosti, bojite se?
Ctéte zde:
https://vakcinace.eu/informace-o-ockovani/otazky-a-odpovedi-red

Jak se tedy na ockovani pripravit?

1. pripravit od teploty Paralen(preventivné aplikovat predem u ockovani
proti meningokokim B)

2. predist si pfibalové informace - viz vySe

3. prijit do ordinace s o¢kovacim prikazem

Aktudlni cenik o¢kovacich latek a doplatkd naleznete na nasich strankach zde:
https://pediatriepetrvald.cz/index.php/prakticke-info/cenik

Mate jesté dotazy?
Kontaktujte nas.

V Petfvaldé, dne 10.5.2024 (aktualizovano 9.9.2026) MUDr. Tomas Skyba



