Nestovice

NesStovice patfi do skupiny détskych virovych exantémovych onemocnéni.
Onemocnéni je silné infekéni, virové Castice vylucuji nakazeni jiz 2 dny pred rozvojem
samotného onemocnéni. Inkubacni doba je pak prakticky vzdy 14 dni od kontaktu s
nakazenym.

P¥iznaky: horecka, bolesti sval{, hlavy, Gnava, zvraceni, nechutenstvi. Hlavim, pfiznakem je
vysev typickych zprvu pupend, které se nasledné méni na puchyfe nejprve s &irym, pak
zkalenym obsahem, praskaji a hoji se strupy. Nezanechava jizvy. Pfipadné pigmentace se
postupem &asu také ztraceji. NeStovi¢ky se vyskytuji na k(zi celého téla véetné vlasd, sliznic
genitalu, Ust, zvukovodd pripadné oénich spojivek, koneéniku, atd.

Vysevl mUze byt né&kolik v rozestupu 2-3 dny. Pfi novych vysevech se mohou opét objevit
horecky, bolesti, slabost, atd.

Polet pupinkl se b&Zné& pohybuje mezi 3 aZ 3000.

Nestovice mohou svédét, na sliznicich bolet.

Komplikace: riziko komplikaci predev&im u déti s onemocnénim kize(napt.: atopicky ekzém)
nebo oslabenim imunity. Komplikacemi se rozumi zanét mozkovych blan, druhotna bakterialni
infekce, postizeni jinych vnitfnich organd, postizeni plodu u t&hotnych Zen, apod.

Prodé&lani nemoci zajisti naprosté vétsiné pacientd celoZivotni ochranu.

MGze dojit k latentni infekci, kdy pti oslabeni organizmu dojde k novému vzplanuti infekce ve
formé pasového oparu.

Lécba: symptomaticka - prevence opoceni, sprchovani misto koupani, osuseni ne tfeni, 1x
denné odetfeni morf desinfekci na kizi, pfi svédéni podani antihistaminik — napf. Fenistilu,
Dithiadenu, aj., a lokdIni ochlazeni klZe napf. chladivymi gely & studenym tekutym pudrem.
Nutni izolace mimo kolektiv na 10 — 14 dni, respektive do prasknuti posledniho puchyre a
zadatku hojeni strupd.

Od tepltoy podavame predevsSim Paralen/Panadol. Nurofen/Ibalgin/Ibuprofen mohou vyjimecné
vyvolat zhorSeni vysevu nestovic.

Prevence: ockovani - doporuceno predevsim détem s vaznymi chronickymi onemocnénimi,
chorobami kiize, détem, které neprodélaly nestovice v détském véku a vem, ktefi maji zdjem
uSetfit si 14 dni nuceného pobytu s ditétem v domaci izolaci. Ockovat Ize i po kontaktu

s nakazenym - idedlné do 4 dnd.

Pfi propuknuti nemoci: informujte pediatra o jejim za¢atku(nemoc podléha hlaseni
infekénich nemocni). Zahajte vyse uvedenou lécbu a opatreni. Pfi komplikacich si domluvte
kontrolu u lékare. Jinak neni potfeba.

V Petfvaldé, 20.5.2022 MUDr. Tomas Skyba



