Lékarnicka na dovolenou

Vzhedem k ¢astym dotazim na vybaveni l1ékarni¢ky pfed cestou na
dovolenou s ditétem jsme shrnuli tyto informace do nasledujiciho clanku.
Doporudeni plati v podstaté pro cestu kamkoliv. At uz po Ceské republice
Evropé Ci Africe (Egypt, Tunis, Maroko) a ostatnich kontinentech.

Zde naleznete stru¢ny prehled 1ékd, které byste méli vzit pro své déti at
uz jedete kamkoliv.

1. |éky od teploty a od bolesti — Paralen, Panadol, Nurofen,
Ibalgin, Brufen, atp.

2. kapky do oéi - nejlépe Ophtalmo-septonex

3. léky na alergii - velmi vhodny je Dithiaden Ci léky ze skupiny
antihistaminik, které nepusobi tlumivé - Fenistil, Zodac, Zyrtec,
Flonidan, Aerius, Xyzal, Dasselta a dalsi at ve formé tablet i
kapek (nékteré Ize volné zakoupit v |ékarné)

4. |éky proti priimu. Viele doporuéuji pfedevsim na cesty do jiznich
zemi s nizSim hygienickym standardem. Nejlépe pro déti Enterol
v saccich ¢&i kapslich, pripadné probiotika jako Biopron forte. Tyto
léky mUZete nasadit pFi objeveni se prijmu jakékoliv pFi¢iny. At uz
virové ¢i bakterialni.

5. kvalitni opalovaci krém pro dité by mél byt naprostou
samozrejmosti. Zde doporucuji nesetrit. Prosim, méjte na paméti, ze
opalovaci krém chrani proti ,spaleni*, ale nechrani proti Upalu!
Polryvka hlavy a stridani pobytu na slunci a ve stinu s dostateCnym
pitnym reZimem je proto velmi dilezité

6. OSetieni kiiZe - Panthenol na spaleniny, ptipadné krém s hojivym
ucinkem po opalovani (Dermacool, atd.)

7. Dale pak stahovaci obinadlo, sterilni obvaz, kozni desinfekci,
pFipadné Framykoin mast, pinzeutu, ntizky.

8. Trvala medikace - nezapomente rovnéz na léky, které vase dité bere
pravidelné, a zajistéte si je s predstihem.

Vzdy si predem prectéte doporuceni cestovnich kanceldri vstahujici se
k organizaci zdravotni péce a hygienickych opareni v dané zemi. Velmi



doporucuji je dodrzovat. Predevsim pak doporuceni stran pitné vody a
stravy, zvlasté pro vase dité.
Cestovni pojisténi je pak samozrejmosti.

S pranim pohodové a ve zdravi prozité dovolené

V Petrvaldé, dne 12.3.2017 MUDr. Tomas Skyba



