Kasel

Definice - Kasel neni nemoc. Jedna se o reflexni obranny déj, kterym se
z dychacich cest odstranuji necistoty, produkty zanétu cCi tfeba alergeny.
Vznika prudkym nasatim vzduchu, naslednym uzavrenim hlasivkové
$t&rbiny za vzrlstajiciho tlaku v dychacich cestdch a naslednym uvoln&nim
hlasivek, které zpQsobi silny proud vzduchu smé&rem k dstdm.

Jaky kasel muize byt? Zasadni pro bézné pouziti je rozdéleni kasle podle
typu. RozliSujeme 2 zakladni typy:

1. Kasel suchy - drazdivy, ktery nevede k vyka$lavani hlenu, mdze byt
zachvatovity. Vznika typicky na zacatku infekci hornich &i dolnich
dychacich cest, v Case, kdy sliznice, napadené nejcastéji viry a mnohem
méneé baktériemi, jsou poSkozené, zatim zde neni produkovan hlen.
Vidime jejich zarudnuti. Souvisi s bolesti v krku, skrabanim.

Audio ukazka v seznamu témat

2. Vlhky kasel - typicky nasleduje po kasli suchém za cca 3 dny, kdy na
sliznicich v ddsledku zanétu dochazi ke zvy$ené produkci hlenu
obsahujiciho ,odpad" ze zanétu. Je typicky spojen s rymou, hlenovou di
hnisavou. Hleny jsou pak vykaslavany do dutiny Ustni a vétSinou
polykdny, coZ u mnoha déti mdze vést k ndslednému zvraceni hlend
nakupenych v Zaludku. Bolest v krku ¢asto odeznivd. Kasel mize
pfervavat jako tzv. poinfekéni jesté i nékolik tydnd po odeznéni zanétu.
Jedna se velmi Casty jev, zvlasté u déti a neni nutné mu prikladat vaznost
a zvlast jej 1écit, pokud dité neomezuje v jeho aktivitach.

Audio ukazka v seznamu témat

Nejcastéjsi priciny u déti:

Infekce - nejcastéji souvisi s infekci viry. Tyto tvori témér 90%
infekci dychacich cest u déti. Zbyvajici pri¢iny jsou baktérie - jako tfeba
streptokoky, Hemofilus, Moraxella. Dalsi pfic¢iny kasle mohou byt:

Adenoidni vegetace = zvétsena nosni mandle

Gastroesofagealni reflux - navrat obsahu zaludku do dutiny Ustni.
Nejedna se vSak o zvraceni. U dospélych byva spojen s ,palenim zahy". Je
typicky u kojenct, vétdinou vymizi do 1 roku v&ku. Avdak mdzZe pretrvavat
i déle. Typicky je pak suchy kasel, v noci ¢i rano.

Alergie - alergicky kasel mdzZe byt suchy ¢&i vihky, sezénni pfi
alergii na pyly a travy nebo celoro¢ni pfi alergii napf. na roztoce. Je spojen
se svédénim nosu, o¢i, hlenovou rymou. MdZe souviset s astmatem.

Vrozené vady dychacich cest, psychicky podminény kasel,
vdechnuté cizi téleso.



Lécba: V zasadé plati, ze kasel |é¢ime u déti dle typu. Suchy kasel 1é¢ime
léky, které jej tlumi, vihky kasel naopak ,podporujeme" Iéky na
odkaslavani.

Priklady lécCivych pFipravki:

suchy kasel vihky kasel
Stoptussin Mucosolvan junior
Robitussin ACC
Tussin Mucosin s medem
Sinecod Hedelix
Proplant,
Codein Mucoplant
Ditustat Ambosan
Ambrobene
Sinupret
Sinecosin

Lécbu je mozno podporit pfidanim antihistaminika - léky, které v kromé
jiného také tlumi zanétlivou reakci.(prikad: Dithiaden, Fenistil, Zyrtec,
Zodac, Xyzal, a dalsi) .

Dlilezita opatfeni - je nutné zajistit zvySeny pfijem tekutin, zvIhcit
vzduch, pri spanku zvysenou polohu a dodrzovat Iécebny klidovy rezim.

V pripadé trvani kasle, nedostatecném efektu terapie, vyskytu varovnych
priznaky je nutné lékarské vysetien.

Ceho se vyvarovat.:

1. Koureni!! Koureni v€etné pasivniho vyrazné zvysuje riziko oslabeni
dychacich cest vaseho ditéte a z toho plynoucich ¢astych infekci a
nasledného astmatu. A to i pri prostém kontaktu kuraka s ditétem.
Neplati tedy, ze koureni mimo prostory pobytu ditéte jemu neskodi!

2. Sifeni infekce. Je nutné si uvédomit, Ze vétsina pFicin je infekce
viry. Kaslem se pak viry roznaseni do okoli a formou kapének
mohou nakazit blizké osoby. Nepodporujte toto Sireni. Staci
dodrzovat znama a jednoducha hygienicka opatreni

® vétrat castéji nékolikrat denné - kratce a
intenzivné

® pouziti rousky u nemocného rodice ¢i sourozence
pfi kontaktu s ditétem by mélo byt samozrejmosti

® Kkryti Ust a myti rukou

3. Soucasna kombinace lékl. Kombinace téchto preparati mize
poskodit zdravi a predevsim zhorsit potize ditéte. Proto pokud na



noc kasel tlumime a pres den podporujeme odkaslavani, ponechme
vzdy mezi rGznymi preparaty alespofi 3 hodiny odstup.

4. Kasel = amtibiotika: Je bohuzel stéle casté, ze kasel je |éCen
bez zjisténi pFi¢iny antibiotiky. Ve svém dlsledku spige podkodi,
protoze nabouranim imunity prodlouzi trvani kasle, nehledé na
ovlivnéni traveni, jaternich funkci a rady dalSich.

V Petrvaldé, dne 12.3.2017 MUDr. Tomas Skyba



