Horecka

Co to je?

Horecka je zvysSeni télesné teploty nad 38 °C. Teplota mezi 37 a 38 °C se
pak oznaéuje jako zvy$end. Zvysena teplota neni ddvodem k 1é¢bé a neni
nutno ji tedy redit. MUzZe se vyskytovat i nezavisle na akutnim
onemocnéni, napriklad pri pretazeni, v ramci menstruacnich zmén, pfri
prehrati organismu, atd.

Horecka neni nemoc! Je to obranna reakce organismu a je soucasti
komplexni zanétlivé reakce.

Jak spravné teplotu mérit:

Je nékolik dllezitych pravidel, kterd je nutno dodrzet, jinak mdzZe byt
méreni nepresné, tedy vést ke zbytecnému nebo naopak pozdnimu podani
1ékd.

Zasady méreni:

1. €im méFit - Jako jediny presny je pro déti urcen
klasicky lihovy teplomér. Pro bézné méreni doma lIze
pouzivat i rizné formy digitalnich teplomé&rd.

2. Kde méFit - u kojencl a batolat v kone&niku, u
starSich déti v podpazi. Méfeni v uchu ¢i Ustech je
nepresné. Teplomeér zasouvame do konecniku cca 2
cm, tak aby jeho Spi¢ka byla v kontaktu se svaly
panevniho dna. Tedy ne hluboko ve strevé. Teplota
v koneéniku pak oproti teploté té&lesného jadra mize
vykazovat rozdily v rozmezi -0,2 az +0,9 °C. Proto
orientac¢né odecitame 0,5 °C. Tedy od namérené
teploty v konecniku odecist 0,5 °C.

3. Kdy nemérit - nemérte teplotu ihned po probuzeni
v posteli - je pravidelné zvySena u vétsiny déti.
Nemé&fte ihned po podani 1€kl od teploty, pockeijte 1
hodinu ( Iéky zabiraji s odstupem ).

Kdy mérit - zména chovani, Unava, plac, bolest
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hlavy, nechutenstvi, horka kuze, rychly pulz,
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zrychlené dychani, prujem.

Lécba:
postup a zakladni doporuceni pro vas. Horecku je treba resit komplexné.

1. Tekutiny:
Zasadni pro dobrou odpovéd’ 1ék{ je dostate¢né
zavodnéni ditéte.



S kazdym stupném teploty nad 38 °C stoupa
potreba tekutin o 10%.

Dal$i navy$eni souvisi se zvracenim & prdjmem.
Tekutiny

podavame pokojové teploty ¢i chlazené, po mensich
davkach ale

¢asto. Pri odvodnéni léky od teploty ¢asto nezabiraji.

2. Mechanické chlazeni:
je vhodné kombinovat s podanim 1ék{ pro snizeni
horecky. Provadime bud’ koupel ve vanicce s vodou o
teploté kolem 30-32°C, cca 5 minut, nebo zabal do
osusky namocené ve vlazné vodé na trup a hrudnik na
10 minut. Ruce a nohy nebalime. Procedury Ize opakovat
3x za 2 hodiny. V zabalu dité neprikryvame.
Mechanické chlazeni nepouzivame pfri vyskytu
chladnych koncetin a rozpaleného trupu,
mramorované k(zi, vyrazce.

3. Léky:
a) pripravky na bazi Paracetamolu - Paralen,
Panadol, atd.
Davka dle ndavodu. Mozno podavat

co 6 hodin.
b) pripravky na bazi Ibuprofenu - Ibalgin, Nurofen,
Brufen,
Ibuprofen, atd. Podavame po 8
hodinach.

Pro kojence jsou vhodné preparaty ve formé &pkd nebo sirupu. Pro vétsi
déti tablety

Oba typy preparatl je mozno vzajemné stfidat v pfedepsanych
intervalech.

Oba typy preparatl pouzivdme u déti soucasné jako prostfedky proti
bolesti.

Kdy se nemusite bat a mlizu pockat:
teplota do 40 °C, trvajici 3 dny, bez vyskytu alarmujicich ptiznakl

Kdy lékaFe vyhledat:
teplota nad 40°C, nebo néktery z alarmujicich pfiznakd

Alarmujici priznaky: opakované zvraceni, ochablost, dité nereaguje na
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osloveni, poruchy hybnosti, ztuhla Sije — dite nemuze predklonit hlavu,
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mramorovana kuze, krvava vyrazka na kuzi.
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