Atopicka dermatitida

Onemocnéni ¢asto celoZivotni které souvisi s alergii, samo vsak alergii neni. Ta je spi$e dlsledkem
atopické dermatitidy.

Jedna se o slozity pochod, pfi kterém je v klZi zvySena aktivita nékterych enzyml a naopak
snizena aktivita jinych, souvisi rovnéz s dédi¢nymi dispozicemi. Tyto procesy vedou k poskozeni
mezibuné&&nych spojeni s tendenci k snadné ztraté vody, sklonem k priniku infekci a taky latek,
které nasledné mohou vyvolat pravé alergie - s koznimi, nosnimi, o¢nimi i dechovymi problémy (
astma ).

Atopickou dermatitidou je u nas postizeno az 10 %, déti, celosvétové pak 13-37 %.

U kojence se vyskytuje typicky od 3. mésice véku. Odezniva v pozdnim batolecim a predskolnim
véku, nasledovano typicky klidovym obdobim, dalsi propuknuti je u ¢asti déti v obdobi dospivani.
Do dospélosti pretrvava az 30 % pripadd

Mate v anamnéze atopickou dermatitidu a bojite se jejiho rozvoje i u Vaseho ditéte? Pak
doporucujeme dodrzovat nékolik doporuceni:

e dieta matky neni nutna ani v gravidité ani v laktaci (nema-li matka alergii na potraviny ci
probihajici atopickou

dermatitidu)
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e kojit minimalné 4 — 6 mesicu; umeéla vyziva a mlécné prikrmy pouze hypoalergenni (mléka
oznacena H.A.)
o kravské mléko a vyrobky z n&j zavadét az od 12 mésicl véku ditéte
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e nemlécnou stravu zavadet az po 6. mesici; vejce az od 24 meésicu, orechy a ryby az od 36 meésicu
véku

A soucasné se vyhybat provokaénim faktoriim:

e myci, uklidové, praci prostredky;

e Casty nebo dlouhy kontakt s vodou, parfémované hygienické a kosmetické prostredky, hefrmanek,
propolis

e koureni i pasivni!

e prasné, vihké, suché a pretopené prostredi;

» neprody$né, drsné, barvené obleceni ze syntetickych materialQ, viny, kozesin;

e roztodi, prach, pyl, pefi, zvifeci alergeny, bakterie, plisné;

e potravinové vlivy *

e sezona a klima - zhorSovani na podzim a na jare je typické, dale v obdobi mlhy, smogu, v
chladném ¢i horkém podnebi

e hormonalni vlivy okolo menstruace, po porodu

*Potravinové vlivy jsou ¢asto precefiovany. Vyznam maji predevéim u kojencl a malych déti (kravské mléko, vajecny

bilek - alergeny prechazeji prakticky beze zmén do matefského miéka !), ale po 3. roce véku tato alergie obvykle vyhasina.
V dospélosti se uplatriuji spiSe ofechy, ryby, séja, mouka, syry, mak a aditiva. Tato alergie obvykle s vékem nevyhasina.
Citrusy, jahody,

dokolada ¢&i kakao zplsobuji reakce spige pritomnosti farmakologicky aktivnich latek, uvolfiujicich histamin a jiné mediatory,
které ve finale zplsobi svédéni, otok a jiné pfiznaky.

Lécba: Zzakladem lécby jsou rezimova opatfeni - omezit koupani (max. 2x tydné), do koupele
olejové prisady
¢i oves (napf: Balmado, Balneum Hermal,Linola oilbad, Oilatum, Balneum hermal plus).
Jinak kratce sprchovat, vynechat kosmetiku. Misto mydel vhodny Lipikar nebo Cytéal.
Pouzivat bavinéné prodysné obleceni, Uprava domaciho prostredi.
Neslunit, pouzivat kvalitni opalovaci krémy pro déti.

Dalsi [é¢ba: mokvani - vysychavé obklady - ¢erny ¢aj, dubova kira

zanétlivé projevy - slabé kortikosteroidy ( Hydrocortison mast, Locoid lipocream,
crm.,popf. silnéjsi Advantan ), aplikace 1-2x denng,
postupné vysazovani po zklidnéni - ob den, pak ob 2 dny.

druhotna infekce - Fucidin H crm., popf. antibiotické pFipravky bez kortikosteroidu

(Bactroban mast, Fucidin crm.,Altargo mast )

zklidnéna loziska - osetfeni mastovymi zaklady - napf. vazelina ( bez lanolinu,

parfémi a parabend). Nebo promasténi do 3 minut po



koupeli emolencii s obsahem kyseliny linolové, ureou,
ceramidy, extraktem z ovsa ( napf.: Excipial, Linola,
Lipobase, Lipikar, Sebamed, Lipodrerm Omega ).
Pouzivat i v klidové fazi preventivné. Lépe v tenké
vrstvé nékolikrat denné, bez intenzivniho vtirani.

- Fenistil kapky
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svédén

obrazek 1 - zklidnéné lozisko atopické dermatitdy — provadét preventivni osetfovani




Obréazek 2 - akutni faze zanétlivych projevi bez druhotného zanétu - l1é¢ba mastmi s
kortikosteroidy + preventivni opatreni




Obrazek 4 - mokvajici loZiska - aplikovani vysychavych obkladd + preventivni opatieni

Obrazek 5 - schéma typickych lokalizaci ekzému v kojeneckém véku a ostatnich obdobich az do

dospélosti
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V Petfvaldé, dne 11.3.2017 MUDr. Tomas Skyba



